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DIAGNOSTICO

Informacion y preparaciéon para
ELECTROENCEFALOGRAMA DE SUENO/
SUENO PROLONGADO

Para la realizacion de este estudio:

- Desde el dia anterior y hasta el momento de la realizacién del estudio, no debe tomar bebidas
gaseosas, café ni ninguna otra sustancia que contenga cafeina.

- Durante toda la semana reducir las horas de suefio diarias. No dormir la noche anterior al estu-
dio y hasta la realizacién del mismo (24 hs sin dormir).

- El dia del estudio asistir con el cabello seco y limpio (puede lavarse con shampoo pero no po-
nerse ningun tipo de acondicionador, locién, gel, etc.)

- Si el turno es a la tarde puede tomar una merienda antes de venir.

Ante cualquier duda comuniquese a nuestra central tinica de turnos: 4489-9999 FS2419_22-R0O



